% =7 TERMEKKATALOGUS [T

KIZAROLAG A MIRBEST
. TAGVALLALATAINAL!

(MiRBEST)



rl' ’i'-‘J
AZ EGZOTIKUS KElET IZEI

AA; []nen1 Bltes a kezzel kesznett fagyasztott aZS|a| elelmmierek vezetd globalis qyarmja
il f ‘Hisznek, abban hogy Ietfontossagu megérizni az altaluk forgalmazott 4zsiai ételek
@ o -hlteleéseget, hogy fogyészﬁmk élvezhessék a Kelet csodalatos, egzotikus |zeff Kézzel, kesznett
: etelbik_ Ine'm .thrtamaznak mesterséges tartositoszert, szinezéket aromakat és konnyen, '
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- THE FlAVOURS OF T@f EXOTIC EAST

[]'l’en Bltes is a leading global producer. of.handfna‘de frozen Asian foods. They believe that it
is vital to maintain the authenticity of the A5|ari food they sell so that their consumers can
erijoy the wonderful, exotic flavours of the East Their hand-crafted meals contain no artificial
preservatwes colours or fla\mlIJrs and are easy to prefare in minutes.
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Dlajsutoben Vizgdzon Siitében Mikrohullamu Grill +  Serpenydben
sithetd, elkészithetd siithetd siitében siithetd | Grill siithetd -
i Deepfry|* Steam: Oven Microwave oven ; i Pan fry
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GUA BAO

A gua bao, mas néven géztekercs, Azsia szamos részén megtalalhato
Tajvanon streetfood-ként rendkiviil népszerd. Az utobbi években Eurépaban
is hatalmas népszer(iségnek drvend. Az OrienBites a klasszikus gua bao-t
konnyen elkeészithetd, gazdasagos formaban kinalja

BHAJI
A bhaji egy klasszikus és izletes indiai étel.

SAMOSA

A samosa egy hagyomanyos indiai étel, amelyet ma mar
Eurdpa-szerte élvezettel fogyasztanak mindazok, akik szeretnek
egzotikusabb ételeket felfedezni.

GY0ZA

A gyoza egy japan étel, de agy gondoljak, hogy egy dsi kinai gombactipuson
alapul, amelyet évezredek 6ta fogyasztanak a vidéki Kinaban. A japanokat ez
inspiralta és idével modositottak a receptet, igy sziiletett meg a modern gyoza,
amely ma mar Eurépaban is divatos terméknek szamit.

TAVASZI TEKERCS
A tavaszi tekercs izletes, snack méret(i és konnyen elkeszithetd valtozata klasszikus
keleti ételnek, amely vilagszerte méltan népszeri a fogyasztok kérében.

TERMEKISMERTETO INFORMACIOK

GUA BAO

Gua Bao, also known as steam ralls, is a ubiquitous food around many parts of
Asia and is extremely popular as a street food in Taiwan. In recent years, it has
also gained huge popularity across Eurape. The Orien Bites version brings the
classic Gua Bao to the European market in an easy-to-prepare, economical form.

BHAJL
Bhaji is a classic and delicious Indian dish.

SAMOSA

Samosa is a traditional Indian food that has become increasingly popular and
is now being enjoyed by people from all cultures across Europe who like to
explore mare exatic cuisines.

GY0zZA

Gyoza is a Japanese dish, but it is believed to be based on an ancient Chinese
dumpling type that has been eaten in rural China for thousands of years.
Inspired by this, the Japanese modified the recipe over time, giving birth to
the modern gyoza, which is now a fashionable product in Europe.

SPRING ROLL
Spring rolls are a tasty, snack sized and easy-to-prepared version of the
classic oriental dish that is so popular with consumers worldwide.



e . VEGETARIANUS TERMEKEK %{Tl%bé
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Kdzepes héfokon 5 perc Kézepes teljesitmény 1,5 perc
Medium heat 5 min Medium power 1,5 min
30X206

A - GUABAQ / aB GUA BAO
\If - e 400G
Kozepes héfokon 5 perc Kdzepes teljesitmény 1,5 perc ¥
Medium heat 5 min Medium power 1,5 min 25X406

Gp
Kozepes héfokon 5 perc Kézepes teljesitmény 1,5 perc
20X70G Medium heat 5 min Medium power 1,5 min
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HAGYMA BHAJI / “-bag[_gq_( HNION BHAT)
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200°C 11-13 perc (ﬁ
200°C 11-13 min 56X276G ’
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. H 170°C 3-4 perc 180°C 8-10 perc
(7] ' d i 67X156
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170°C 3-4 min 180°C 8-10 min
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67X156



@ VEGETARIANUS TERMEKEK @?I%N

Il
qE COCKTAIL SAMOSA | F " -
[RAARag OKTELSIMOSY “

170°C 3 perc 220°C 10-T1 perc

&

67X156 170°C 3 min 220°C 10-11 min

Serpenydben elkészithetd: Helyet hagyva az egyes darabok kozott, tegye a fagyasztott gyozakat eqy kanal . T ==

) o on L o e ) . ﬂﬁ_, VEG /
olajon egy serpenygbe. Siisse kb. 3 percig, amig a gyoza afja kissé megbarnul, majd Gntstn hozza 100 mi vizet. 0l GyYo)7 A
Vigyazat, az olaj kifroccsenhet. Fedje le a serpenyét és fozze kb. 5 percig, amig a viz elpérolog. Ovatosan . o GYOZA
veqye ki a gyozat és azonnal talalja. (\T,B VEGETARIANUS GYOZA / ‘
Pan Steam: Allowing space between each piece, place the frozen gyoza in a non-stick pan with a spoonful 6-7 perc
of oil. Cook for approx. 3 minutes until the bottom of the gyoza get slightly charred, then add 100ml water. 6-7 min
Caution, oil may splash. Cover the pan and cook for approx. 5 minutes until the water has evaporated. Gently 40X206

remove the gyoza and serve immediately.

COCKTAIL YEGETA RIAH

MRSt KOKTEL VEGETARINUS _
3IE P4]  TAVASZI TEKERCS / =

170°C 3-4 perc 240°C 8-10 perc
170°C 3-4 min 240°C 8-10 min

67X156




@ VEGETARIANUS TERMEKEK
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170°C 3-4 perc
170°C 3-4 min

] | THA!
. EFTJEI‘ SPRING ROL

170°C 6-8 perc 200°C 15-18 perc
170°C 6-8 min 200°C 15-18 min

KANTONI VEGETARIANUS
TAVASZI TEKERCS /
67X156
THAI VEGETARIANUS
TAVASZI TEKERCS / 5
170°C 4-5 perc
170°C 4-5 min

90X206

VEGETARIANUS TAVAS2I TEKERCS /

20X506
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CM*;R:]BEST VEGETARIANUS TERMEKEK ES TENGER GYUMOLCSEI %{Tl%bé

VIETNAMI TAVASZI TEKERCS /

ECE
Gl ,m:;rln-* r-' L

i SPRIN G
BIE 170°C 6-8 perc
1 30X906 170°C 6-8 min

RAKFAROK TEKERCS /
175°C 4-4,5 perc
175°C 4-4,5 min
50X106
T (RBY coconur SuRmge
H”E,/-t" RAKFAROK KOKUSZOS PANIRBAN / &
’ v il 160°C 4-5 perc
160°C 4-5 min

90X206
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TEMPURA BUNDAS GARNELA / . BITES SHRIMRe L
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175°C 3 perc { g
175 3 min 3637X186 e

PILLANGO GARNELA / &f,
175‘:[2 3 perc
4415X186 e gmn
B 7ORPEDO
R TR SHRIM
& TORPEDO GARNELA / BITES SM%

175‘:[2 3 perc
175°C 3 min 32X256G




[@ TENGER GYUMOLCSEI ES SZARNYASOKBOL KESZULT TERMEKEK g%{%%}‘é

GARNELA BURGONYAFESZEKBEN / &
& 170°C 4 perc
- 170°C 4 min
» 10X256
*ﬁ..
&
) RiEN CHICKEN -
B CSIRKES TAVASZI TEKERCS / ¢ “"*f}"’"’ e A
170°C 3-4 perc
170°C 3-4 min
90X206
EDES-SAVANYU CSIRKES
TAVASZI TEKERCS /

200°C 10-12 perc
félidében megforditva
200°C 10-12 min

turning halfway through

0X216
0.



@% SZARNYASOKROL KESZULT TERMEKEK (mirBEST)

- ‘ \ (Y DUCK
= KACSAS TAVASZI TEKERCS / | i Sy =

200°C 10-12 perc 170°C 3-4 perc

félidében megforditva 170°C 3-4 min
200°C 10-12 min

turning halfway through 40X206

KACSAS TAVASZI TEKERCS / il
170°C 6-8 perc
170°C 6-8 min

40X606

KANTONI CSIRKES CANT‘J”EFEL
m 2 pP]NG R JL
& TAVASZI TEKERCS / R RN
170°C 3-4 perc
170°C 3-4 min

60X156
n



SZARNYASOKROL KESZULT TERMEKEK %{Tl%bé |
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VIETNAMI CSIRKES TAVASZI TEKERCS / s

.
170°C 6-8 perc
170°C 6-8 min

| MESE
mlag YETNG ROLL

BITES

20X606

- . R !]R]m GREEN CURRY
20LD CURRY-S CSIRKES BATYU / BTES CHICKEN_DEL!
200°C 10 perc
félidében megforditva
84X126

200°C 10 min
turning halfway through

il "CHICKE N o ~
“ﬁ% FIKKA SAROSA CSIRKES TIKKA SAMOSA / -
LA
170°C 3-4 perc 200°C 10-12 perc
90X206 170°C 3-4 min félidében megforditva
200°C 10-12 min
turning halfway through

12



RTI%N SZARNYASOKBOL KESZULT TERMEKEK ES YAKITORI A @

o
BITES | :
1 DB Ok
v ORIENTALIS CSIRKES SZIVAR / R

170°C 3-4 perc

170°C 3-4 min 50X206

B

) 6-7 L Serpenydben elkészithetd: Helyet hagyva az egyes darabok kdzdtt, tegye a
amiy a:“agh"mersek'“ fagyasztott gyozakat eqgy kanal olajon eqy serpenydbe. Siisse kb. 2 percig, amig
60°C felett lesz a gyoza alja kissé megbarnul, majd dntstin hozza 100 ml vizet. Vigydzat, az olaj

CS|R|(E$ GYOZA/ e kifrcesenhet. Fedje le a serpenydt és fézze kb. 5 percig, amig a viz elparolog.

EN
ST e

E.]'E'Eq FEMTEETEEEL DA e vegye ki a gyozat és azonnal talalja.
o T
g @ﬂ ) #, Pan fry: Allowing space between each piece, place the frozen gyoza in a non-
! 7= : 40X206 stick pan with a spoonful of ail. Cook for approx. 2 minutes until the bottom of
; 1‘\\_ - 140-150°C the gyoza get slightly charred, then add 100ml water. Caution, oil may splash.
M— WErT EO0 0 amig aranybarnara sil Cover the pan and cook for approx. 5 minutes until the water has evaporated.
' 140-150°C until the Gently remove the gyoza and serve immediately.

gyoza just begin to turn
a golden brown.

MINI YAKITORI - THAI /

750W 3-4 perc 175°C 11-12 perc
750W 3-4 min 175°C 11-12 min

67X156

1.
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WAl TAPANESE
iR Ak

750W 3-4 perc
750W 3-4 min

(R YAKI TOR!
BES SOYA

1a.

MINI YAKITORI - JAPAN /

200°C 10-15 perc
200°C 10-15 min

67X156

MINI YAKITORI INDIAI (TANDOORI) /

67X206
YAKITORI SOYA /
200°C 10-15 perc
40X256 200°C 10-15 min

YAKITORT "
BITES

jit}
=8 @D
-
750W 3-4 perc  kozepes hdfok 10-15 perc
750W 3-4 min félidében megforditva
medium heat 10-15 min turning
halfway through

(REl TANDOOR!
BTE SKEMER-

= .:.
750W 3-4 perc  kozepes hdfok 10-15 perc
750W 3-4 min félidében megforditva
medium heat 10-15 min turning
halfway through



Il vivosatisok
BITES

B
170°C 3-4 perc 220°C 12 perc
170°C 3-4 min 220°C 12 min

(REN sush!
BTES SELECTION

ORIENTALIS CSIRKES FALATKA
VALOGATAS /

80X126

SUSHI VALOGATAS /

Felolvasztas 2-3 ora
szobahémérsékleten (kb. 20°C)

Thawing Instructions:
ambient temperature (approx. 20°C) 2-3 hours

REY ORIENTALL
[B!IE:a 5ch5§” @ﬂﬂcr\s
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Termékeink kizarolag
a Mirbest tagvallalatainal elérhetéek!

Adja le rendelését

webshopon keresztiil!

(MiRBEST)
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webshop2.helit.hu webshop.halker.hu webshop.hmd.hu kedvenconline.hu webshop.siofriss.hu



